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Si vous souhaitez participer au comité de rédaction
nous vous invitons les Lundis:

Lundi 18 septembre de 9h30 à 11h en présentiel à
la petite salle de la MTL à Nanteuil-le-Haudouin
Lundi 16 octobre de 14h à 15h30 en visio
Lundi 13 novembre de 14h à 15h30 en visio
Lundi 11 décembre de 14h à 15h30 visio
 

Bonjour, 
Une nouvelle année scolaire débute avec des arrivées et des départs comme à votre
habitude. De la part de toute l'équipe nous vous souhaitons les adaptations les plus douces
possible de même pour les nouveaux accueillis, les déjà accueillis et les nouveaux parents
employeurs.
Le métier d'assistant maternel demande de savoir s'adapter continuellement, pas de place à
l'ennui, de nouveaux défis vous attendent à chaque étape de l'accueil! 
Face à ces divers défis, pensez aux groupes d'analyses de pratiques afin d'y puiser les
ressources nécessaires et vous rebooster dans vos pratiques à tout moment de l'année.
Après avoir pris un grand bol d'énergie durant les vacances d'été c'est l'heure de reprendre
son activité. Pour ma part cette nouvelle année est destinée à retrouver les bancs de l'école
afin de me former, mais je vous retrouverai avec grand plaisir l'année prochaine! 

Nous sommes donc à la recherche d'une animatrice qui pourra vous proposer des ateliers  
0-3 ans pendant mon absence. Si vous en connaissez n'hésitez pas à nous contacter!

Sonia SAWICKI



Actualités
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 Inscriptions obligatoires par sms
auprès de votre animatrice RPE  

Cécile 06.42.21.83.20 

Mercredi 20 décembre
Spectacle de Noël 

 9h45 à la salle des fêtes de Silly-le-Long 

Le forum des associations est un endroit
stratégique où vous pouvez trouver des
renseignements. voire vous inscrire sur
les différentes activités sportives et
culturelles qui sont proposées sur votre
territoire.
C’est souvent une journée sympa avec des
animations diverses qui est organisée par
certaines municipalités.

Au  Plessis-Belleville le dimanche 3 septembre
2023 toute la journée.

A Nanteuil-le-Haudouin le samedi 9 septembre
2023 toute la journée.

A Betz le 9 septembre 2023 en après-midi.

LES FORUMS DES ASSOCIATIONS



Cette rencontre de plusieurs assistants maternels autour d’une animatrice aborde chaque
fois un sujet différent apporté par l’une d’entre nous. 
J’en suis donc très ravie à chaque séance.

Écoute, bienveillance et surtout absence de jugement sont les maîtres mots.
Chacun nourrit la séance avec son avis, ses conseils, son expérience, sa connaissance.
Ces rencontres brisent la solitude qui est (à mon avis) un des réels poids de notre joli
métier.
Je pars parfois en traînant les pieds à cet atelier qui se déroule en fin de journée et en fin
de semaine de travail; mais j’en reviens à chaque fois (sans exception) plus forte,
enthousiaste, et pleine de nouvelles idées.

Hélène COLLARD d' Ivors

Parole d'assmat : L'analyse de pratique

Ce livre, les enfants l'adorent et je l'adore, il
explique à leur niveau "la colère", ce sentiment
inconnu, qui peut effrayer, difficile à comprendre et
surtout à gérer.

Il permet d'accompagner les enfants dans cet état
émotionnel qui les submergent. 
Je le conseille à 100%.

Mélissa FOURNIER de Levignen

La marmothèque
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Les syndicats proposent des outils type
fiche de paie, de vous informer sur vos
droits, vous propose des assurances à prix
négociés et vous propose un contrat de
protection juridique.

Le Relais se tient à l'écoute des assistants maternels.
Vous informe sur la profession d’assistant maternel (éveil de l’enfant), droits
et devoirs (statut, droit du travail),
Organise des temps d’échanges entre assistants maternels, parents et
professionnels de la petite enfance (activités d’éveil, réunions
« thématiques », spectacles…), ainsi que des formations.
Le Relais vous informe sur les démarches à  entreprendre pour devenir
assistant maternel.

Assistant maternel, à qui
puis-je m'adresser??

En tant qu'assistant maternel on peut rapidement se
sentir isolé et ne pas savoir à qui l'ont peut s'adresser. 
Dans cet article vous trouverez tous les interlocuteurs qui
peuvent vous accompagner dans l'exercice de votre
profession et dans quelles circonstances ils le peuvent.

Analyse de
pratique

Prendre du recul, questionner sa pratique professionnelle, extérioriser ses
problématiques... Accompagné d'un intervenant extérieur formé.
Ces séances permettent de lutter contre l’isolement et l’épuisement
émotionnel afin de se sentir bien et ainsi d’accompagner au mieux les
familles et les enfants accueillis. 

L'ircem est votre organisme de prévoyance et propose
sous conditions de revenus différentes aides: l'aide à
l'équipement, aide à l'achat d'un ordinateur, aide à
l'achat d'un vélo électrique. Pour plus d'infos il faut se
créer un compte sur le site internet IRCEM.com

Les syndicats
D'une manière générale les syndicats proposent des conseils
juridiques, des contrats de protection juridique, des contrats
d'assurance à tarifs négociés et des outils divers (contrat, fiche de
paie...), ...
L'adhésion à un syndicat est payante et ouvre droit à une déduction
d'impôt.
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Concernant les formations, IPERIA propose un catalogue vaste
de formations à destination des assistants maternels.
A l’issue de votre premier module de formation, vous recevrez
votre « Passeport formation ». Il attestera de vos nouvelles
compétences professionnelles acquises lors de chaque nouvelle
formation.

DREETS

Vous pouvez consulter la DREETS, dans sa mission d'inspection du travail.
Des conseillers sont habilités à vous répondre sur des problématiques
législatives. 
Attention à bien préciser que vous êtes assistant maternel afin qu'ils puissent
prendre en compte les spécificités qui y sont liées.
Ils sont joignables au 08 06 00 01 26.

Le site monenfant.fr représente une véritable vitrine pour votre profession. 
Vous y trouverez aussi pleins de ressources pour l'exercice de votre
profession (chartes, guides, les aides...)
La CAF propose aussi des aides financières : prime à l’installation, aide à
l'amélioration du logement.

PMI

Comme vous le savez, la PMI a un rôle de contrôle auprès des AM mais elle a
aussi un rôle d'accompagnement et vous pouvez contacter votre puéricultrice
pour l'interpeller sur tout ce qui a trait aux développements et aux besoins de
l’enfant d’une part, et à la conduite des pratiques professionnelles d’autre part. 
Concernant l’enfant, cela peut être une simple question, une observation
inquiétante, un questionnement sur son développement ou comportement.
Puis concernant vos pratiques vous pouvez échanger concernant vos choix
éducatifs et de pédagogies dans le quotidien.
Au sein des services de la PMI il y a aussi des éducatrices de jeunes enfants qui
peuvent vous accompagner et vous conseiller sur votre aménagement et vos
équipements.
Vous pouvez aussi partager avec votre puéricultrice vos belles expériences, les
projets qui apportent une évolution positive de vos pratiques, cela apporte une
dynamique à votre profession.
Merci aux puéricultrices de secteur de leurs témoignages pour cet article.
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Jalousie/ Envie
Définition
 La jalousie est une émotion qui représente un sentiment d'insécurité,
de peur et d'anxiété car nous redoutons que l’attention de l’être aimé soit 
accaparée par un rival. 
Elle ne doit pas être confondue avec l'envie, qui elle nous pousse à vouloir le plaisir que
suscite le jouet sur l’autre.

« L'envie concerne ce qu'on ne possède pas et la jalousie concerne ce que l'on croit
posséder, mais qu'on ne possède pas non plus. »

Mise en situation : Déclencheur de jalousie/ envie?
 Pourquoi ? Astuces.

La jalousie 
Prenons une feuille et observons

Situation 1 Situation 2 

Analyse Analyse

Remarque 

Astuces

Paul et Sophia sont déjà présents. 
Les parents de Mia toquent à la porte
l'assistant maternel va leur ouvrir. 
Paul est agité il se fait remarquer.

Paul est frustré de devoir partager son
assistant maternel brusquement, il tente
d'attirer son attention.

La jalousie est toujours liée à un besoin de sécurité affective.
Attention un enfant qui n'exprime pas son besoin d'attention doit tout de même en
bénéficier.

L'assmat réconforte Zoé par un câlin les
autres arrivent et veulent lui piquer sa
place sauf un enfant en retrait.

Les autres enfants ont peur de perdre
l'affection de l'assmat. 
Cela traduit un besoin de sécurité affective.

Ne pas forcément partager systématiquement son attention, les enfants ont le droit à un
moment privilégié.
Verbaliser et expliquer que pour l'instant cet enfant a besoin de réconfort que les autres  
doivent patienter, ils pourront ensuite avoir un moment privilégié aussi.
Proposer à l'enfant d'accompagner l'assmat dans l'accueil de l'enfant arrivant en
participant activement (porte, rangement du sac).
Selon la situation, ne pas hésiter à se mettre debout cela permet de prendre de la hauteur et
de créer une intimité particulière avec l'enfant en besoin.
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L'envie
Situation 1

Analyse

Les autres enfants souhaitent avoir le même
plaisir de posséder ce que l'autre a.
L'objet transitionnel = Personnel 
=  Pas d'obligation à partager.

Astuces

Analyse

Situation 2

Remarques

 L'observation comme toujours est essentielle pour mieux comprendre l'enfant, les
situations, s'adapter et pouvoir répondre aux besoins de l'enfant.  
La jalousie et l'envie font parti des apprentissages.
L'enfant va au fur et à mesure développer les notions de partage et de vivre ensemble. 
Cet apprentissage doit être accompagné par l'adulte de par sa manière d'observer, de
communiquer, de tenir ses engagements.             
Pour l'assistant maternel cette période peut être difficile à gérer. Il faut rester confiant
elle passe TOUJOURS, patience et bienveillance sont de mise!
La jalousie et l'envie sont des émotions naturelles mais c'est la façon dont les enfants
agissent face à leurs émotions qui peut être problématique et c'est en cela que
l'accompagnement de l'adulte est primordial . 
L'adulte se porte garant de la "justice" ainsi l'enfant aura donc confiance en celui-ci.

Mathis joue avec une voiture de l'assmat
convoitée par Julie et Timéo.

Nina apporte un jouet de chez elle. 
Il suscite l'interêt des autres enfants.

L'enfant le considère comme le prolongement
de sa maison. Il n'est donc pas question pour
lui de partager le jeu et sa maison.
Notion de propriété, peur de la perdre.

Proposer à l'enfant de profiter de son jouet
un petit moment.
Si conflit proposer à l'enfant de le ranger à
un endroit où il pourra le retrouver plus
tard

Les autres enfants souhaitent jouer
avec la voiture qu'utilise Mathis.

Dire à Julie et Timéo qu'ils pourront avoir la
voiture quand Mathis aura fini. 
Il est important que l'adulte fasse remarquer aux
enfants quand Mathis aura fini afin qu'ils puissent
en profiter à leurs tour. 
Ainsi les autres enfants savent qu'ils sont entendus
dans leurs envies et que l'assmat y répondra.
Relation de confiance.

Plus que le jouet en lui-même c'est le plaisir du
jeu procuré à Mathis qui est recherché par Julie
et Timéo.

Remarques

Astuces

Conclusion
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La charlotte aux fruits des assmat'
Les ingrédients

Des fruits, ici nous avons choisi les fraises de saison 
Des boudoirs
Des petits suisses 
facultatif: du sucre vanillé ou du miel

 

Découpez le haut des
boudoirs

Découpez les fraises en
morceaux

Mixez la
moitié des

fraises

Mélangez la moitié de la
purée de fraises avec les

petits suisses

Avec l'autre moitié réalisez un jus
en diluant la purée avec un peu

d'eau chaude

Imbibez les boudoirs
du sirop de fraise 

Pour le montage placez les
boudoirs autour du récipient.
Faites un fond avec les fraises

coupées, ajoutez les petits
suisses à la fraise puis le reste

des morceaux de boudoirs.

Les quantités sont à adapter selon le ou les
récipient(s) choisi(s) et selon vos goûts!

Placez votre préparation au
moins 4h avant de

démouler votre charlotte.
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L'art fleuri 

2 activités possibles 

Le vase de fleurs à enfiler 
Les fleurs encadrées 

Pour la première dessinez un vase sur un carton, percez des trous pour
passer les tiges.
L'enfant n'a plus qu'à enfiler les tiges afin de réaliser un joli bouquet.
Pour la seconde il vous faudra un cadre tout fait ou fabriquer dans une feuille
cartonnée. Puis mettre du scotch ou du film collant (qui sert à protège les livres).
L'enfant n'a plus qu'à coller les feuilles et fleurs sur son tableau.
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Nanteuil-le-Haudouin
PMI : 19 rue du Moulin Ferry

Médiathèque 9h30-10h15 et 10h30-11h15
MTL : Maison du Temps Libre, Rue des Pavillons 9h30-

10h30 et 10h30-11h30
Septembre
Jeudi 14 Motricité MTL
Vendredi 22 Éveil sensoriel PMI
Octobre
Mardi 03 Bébé lecteur Médiathèque
Vendredi 20 Atelier créatif halloween PMI
Novembre 
Mardi 07 Bébé lecteur Médiathèque
Vendredi 24 Atelier peinture PMI
Jeudi 30 Motricité MTL
Décembre
Mardi 05 Bébé lecteur Médiathèque
Jeudi 14 Motricité MTL

Planning ateliers 9h30-11h
 Inscriptions par sms auprès de votre animatrice RPE  Cécile 06.42.21.83.20 

Mareuil-sur-Ourcq
Espace Prévert -  3 Rue Souville

Jeudi 07 septembre Éveil créatif
Jeudi 12 octobre Atelier cuisine 
Jeudi 07 décembre Éveil sensoriel

Acy-en-Multien
Salle des fêtes, rue montaillant

Mardi 12 septembre Motricité extérieure
Mardi 10 octobre Éveil sensoriel
Mardi 14 novembre Encastrements
Mardi 19 décembre Éveil créatif

Betz
Périscolaire : Rue de la Libération 

Médiathèque 10h: Rue de la Fraternité

Septembre
Vendredi 15 Eveil sensoriel   Péri 
Jeudi 21 Bébé lecteur Médiathèque
Octobre
Vendredi 06  Atelier cuisine Péri 
Jeudi 19 Bébé lecteur Médiathèque
Novembre
Vendredi 10 Atelier créatif Périscolaire 
Jeudi 16 Bébé lecteur Médiathèque
Décembre
Jeudi 21  Bébé lecteur Médiath﻿èque

Silly-le-long 
Périscolaire 6 Rue du Stade

Mardi 19 septembre Atelier cuisine
Mardi 21 novembre  Atelier peinture

Peroy-les-Gombries
Salle multifonctions – 13 rue Ville

Mardi 26 septembre Bébé lecteur Bibliothèque
Mardi 28 novembre Atelier peinture

Lévignen
Espace de la Chenaie, 17 rue du Dinotier

Jeudi 05 octobre Motricité extérieure

Ver-sur-Launette
Loisy, 6 rue Gerard de Nerval

Vendredi 29 septembre Motricité extérieure
Vendredi 17 novembre Eveil créatif

Ermenonville
Périscolaire

Mardi 05 septembre Encastrements Rouvres-en-multien
École

Jeudi 02 novembre Atelier créatifBoursonne
Bibliothèque (près du stade)

Mardi 17 octobre Encastrements
Mardi 12 décembre Atelier créatif

Ivors
École maternelle

Jeudi 26 octobre Atelier créatif
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Brégy
Périscolaire

 Jeudi 9 novembre Atelier créatif

Formation en présentiel
Sous réserve d'atteindre les 8 participants minimum

Au CSPV à Nanteuil-le-Haudouin

Inscription obligatoire

Analyses de pratiques
Prendre du recul, questionner sa pratique professionnelle, extérioriser ses problématiques...
Ces séances vous sont proposées les vendredis soirs de 19h30 à 21h30.

Inscription obligatoire

Vendredi 15 septembre à Betz

Vendredi 17 novembre à Nanteuil-le-Haudouin

Le Plessis-Belleville
Salle RIFFET– Rue du Verdun 

Vendredi 08 septembre Éveil créatif
Vendredi 08 décembre Éveil sensoriel

Un mot, un signe niveau 2:
Les samedis 23 septembre et 14 octobre 2023

Accompagner un enfant avec un trouble déficit de l'attention / hyperactivité:
Les samedis 13 et 27 janvier et samedi 03 février 2024
 
 Bien porter pour mieux accompagner, manipulations et déplacements:
Les samedis 16 et 30 mars et samedi 13 avril 2024
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Communes adhérentes au Rpe

Acy-en-Multien, Betz, Bouillancy, Boullarre, Boursonne, Brégy, Cuvergnon, Ermenonville, Etavigny,

Ivors, Mareuil-sur-Ourcq, Le Plessis-Belleville, Levignen, Montagny-sainte-felicité, Nanteuil-le-

Haudouin, Neufchelles, Péroy-les-Gombries, Rosoy-en-Multien, Rouvres-en-Multien, Silly-le-

Long, Thury-en-Valois, Versigny, Ver-sur-Launette et Villers-Saint-Genest.

A.M. stram g’R.A.M. est une édition du RPE du canton de   
Nanteuil-le-Haudouin. Le RPE est présent sur les 2 centres
sociaux du canton. 

L'Espace Valois Multien et le Centre Socioculturel les
Portes du Valois, sont deux associations ouvertes à tous, où
chacun peut aussi trouver des activités et des services dans
des domaines variés : solidarité, enfance - jeunesse (Relais
Petite Enfance RPE, Accueils Collectifs de Mineurs A.C.M.,
Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité C.L.A.S.),
activités et sorties familles…

Tout au long  de l’année, ils vous accueillent dans la
convivialité afin d’échanger, de débattre,   d’améliorer le
quotidien.

 Rédactrices :
Assistantes maternelles :
Catherine Reymond - Nanteuil-le-haudouin
Paola Romanini - Nanteuil-le-haudouin
Nathalie Crampon -Nanteuil-le-haudouin
Natacha Espinosa - Rouvres-en-multien

Numéro tiré à 400 exemplaires

Cécile Bruyant - Responsable Petite Enfance
Sonia Sawicki -Animatrice RPE

Mise en page : 
Sonia Sawicki

Téléphone : 03.44.88.37.90

Portable :Cécile 06.42.21.83.20
                 Sonia  07.69.31.86.26

Courriel : rpe@cspv.fr

Centre Socioculturel Les Portes du Valois
44, rue Gambetta

60440 Nanteuil-le-Haudouin

C.S.P.V.

Relais Petite Enfance du canton
de Nanteuil-le-Haudouin

www.amstramg-ram.com

E.V.M
Espace Valois Multien 
1 rue de la fraternité

60 620 Betz


